Chakra-Seminar

Das Wort ,Chakra"™ kommt aus dem indischen Sanskrit und heiBt Ubersetzt ,,Rad".
Hellsichtige und hellfiihlige Menschen aus allen Teilen der Erde haben schon vor
Jahrhunderten die Chakren als Energie-Wirbel erkannt, die sich in einer bestimmten
Farbe, Form und Schwingung drehen.

Die 7 Haupt-Chakren sind mit den groBen Organsystemen im Korper (z.B.
Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf-System, Verdauungssystem, Atmungsorgane,
Nervensystem, Driisen usw.) und mit den fundamentalen Lebensthemen des
Menschen verbunden. Zum Beispiel:

- Beziehungen, Liebe, Partnerschaft
- Umgang mit Geld
- Gefiuhle und Emotionen
- Elternschaft
- Koérperempfinden
- Lebensweg
- Beruf
Sexualitat

Wir lernen die Chakren und Aura zu untersuchen und durch gezielte Heilenergie
auszugleichen. Krankheitsymptome werden deutlich und spirbar gelindert.
Unbewusste Ursachen hierfir kdnnen durch Aufarbeitung der fundamentalen
Lebensthemen erkannt und bearbeitet werden. Im Seminar lernen Sie, die
Heilungsfahigkeit, die in jedem Menschen steckt, bewusst positiv einzusetzen und
darlber hinaus Mdglichkeiten kennen, sich und anderen eine Harmonisierung der
Chakren zu ermdglichen. Sie erhalten eine Seminarmappe und zum Abschluss eine
Urkunde.

Wo:

Bei 4 Teilnehmern in meinen Praxisraumen Siegfried-Leopold-Str. 3, 53225 Bonn,
5 bis maximal 10 Teilnehmern in den Yoga-Raumen von Frau Ute Schmitz, Rhein-
Yoga, Kirchplatz 6 (Hinterhaus) 53545 Linz a.R.

Wann:
Am 8. Dezember 2018, bei mindestens 4 Teilnehmer/innen
von 10:00 Uhr bis ca. 18 Uhr

Wieviel:
130,- Euro pro Person (enthalten ist eine selbstkreierte Chakra-Duft-Essenz mit
Unterstiitzung von Ute Schmitz)

Verbindliche Anmeldung be:i:
Michaela Koester oder Frau Ute Schmitz
Heilpraktikerin, www.reiki-bonn.de Yoga-Lehrerin, www.rhein-yoga.de

reiki@komito.de UteSchmitz@Rhein-Yoga.de
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